
LUNDI MARDI

Pilates 
11h00-12h00

   Yoga 
18h15-19h15

Pilates
12h15-13h15

Pilates
19h30-20h30

JEUDI

yoga doux 
10h00-11h00

Pilates
11h00-12h00

yoga confirmé
12h15-13h15

SAMEDI

Pilates 
9h30-10h30

Yoga
10h45-12h15

Yoga doux 
10h30-11h30



15 euros
70 euros
120 euros 
220 euros 
300 euros
360 euros

réglement intérieur
certificat médical obligatoire                 
 de non contre- indication au Yoga et Pilates
Masque obligatoire jusqu'au tapis 

tarifs 

cours à l'unité: 
carte de 5 cours
carte de 10 cours:
carte de 20 cours:
carte de 30 cours:
carte de 40 cours: 

 



 Validité des cartes

juillet 2022
         carte nominative

cours d'essai à 8 euros 
offert si l'élève prends la carte  


